Via Del Volto Santo, noord Toscaniée

de weg van het Heilig Gezicht

samenstelling Luc Gregoir, maart 2026
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Een korte beschrijving van de route

De weg door Lunigiana en Garfagnana die Pontremoli en Luca verbindt werd reeds in de
middeleeuwen frequent gebruikt door pelgrims en handelaars en vormde een alternatief
voor de kustweg langs Massa en Carrara.

De wandelroute, ongeveer 160 km lang, gemarkeerd met blauwe pijlen, vertrekt in
Pontremoli. Deze stad is gelegen na de afdaling van de Passo della Cisa (1041m) de
bergpaspas waar de Via Francigena de Apennijnen oversteekt.

De route gaat door de historische streek Lunigiana, eeuwenlang beheerst door de
familie Malaspina tot ze bij de Passo die Tea de berg Argegna (1019m) bereikt. Het
kleine en charmante heiligdom Madonna della Guardia in Colle Argegna trekt al meer
dan een eeuw pelgrims aan uit de drie valleien Serchio, Magra en Secchia, terwijl het
hospitaal van S. Nicolao op de Tea Pass al eerder onderdak bood aan pelgrims naar
Rome of Santiago. Vanaf hier gaat de route verder in de Garfagnana streek die zich
uitstrekt tussen twee bergmassieven met toppen boven de tweeduizend meter in de
vallei van de Serchio rivier. Het zijn het marmergebergte of de Alpi Apuane in het westen
en de Appennino Tosco Emiliano in het oosten die de scheiding vormt tussen de regio’s
Toscane en Regio-Emilia. De route eindigt in Lucca waar het terug aanknoopt bij de Via
Francigena. Naast een wandelversie is er een fiets (MTB) route uitgewerkt.

A T o y Salsomaggiore o\ R 7 N\ [ FTR N 4 Finale Emilia
Al Terme Parma ™ Ca;pi
il Routes in de Appenino Tosco-Emiliano e S Erae 1
S 7 R E35 N | Cento
Gran Excursion Appennino (GEA) AL s Sotone . SnGibvam :
P Langhirano AN # ‘ in Persiceto
Via di Volto Santo { 7 _ Colifa Forfigind L\ | Casteld
Via Francigena ‘ 3 , Towerdi Saseuclo) Lo, ~dellEmiiay ~f
\ 7 i 55586 Bg{gl'oaroa | Passo della Cisa Matiide / Vignola B°|°gna
e NG ; : A /
10 Genua.___ = a3 deya £ /¢
, g § A
T Pontemgfgﬂ w . g \
i 4 Far\ilgngnn: / E3

Chiavari
Sestrilevante

Monterosso di ¢

al|Mare / S :

La Spezia Grande Escursio
Q)

vvﬁ—g::hi
1 Di Lucca céntr

Bagn

Borgo'Sal
o Lorenzo
Pistoia P,
Montecatini ON 1“'
Terme '\PL"’:" {
uSesto
s Fiorentino/
ne 768 y B
guie® " \/ Em ,
\ Florence
Clevaton (m)
H]
o3 m -
oo /\
A M -‘.
= s0o m
E w ¥ y
I L A / \ I\
200 m
\ YN
16
- = = = = = = = = =
= = = = = = = é}

Distance

27 mrt. 26 Terug naar Inhoud 3



De legende van de Volto Santo, het Heilig Gelaat

De naam Volto Santo heeft betrekking op een houten beeld uit Palestina. Door de wind
gestuurd beland het op een boot in Luni en sinds het jaar 742 wordt het in de kathedraal
van St Martin in Lucca bewaard. De geschiedenis van dit beeld is geworteld in een
legende.

Luniis een nu verdwenen stad die door de Romeinen Luna genaamd werd. De
oorspronkelijke ligging was tussen Sarzana (7 km) en Carrara (5 km) aan de Via
Francigena bij de monding van de Magra rivier.

Er wordt gezegd dat in de eerste eeuw na Christus Nicodemus (de man die geholpen
door Jozef van Arimathea Jezus in het graf legde) het beeld maakte. Maar hij achtte zich
niet bekwaam het gezicht van Jezus af te werken. Maar terwijl hij sliep werd het gezicht
door een groep engelen afgemaakt. Gedurende een periode van vervolging werd de
sculptuur verborgen waarna bisschop Gualfredo besloot het beeld aan het lot van de
voorzienigheid toe te vertrouwen: hij plaatste het Heilig Gezicht op een schip waarbij het
aan de golven werd overgelaten om over zijn bestemming te beslissen. Na een lange weg
te hebben afgelegd bereikte het schip uiteindelijk de haven van Luni waar het werd
opgewacht door bisschop Giovanni di Lucca. In zijn slaap was hij door een engel
gewaarschuwd dat het beeld op komst was. Er volgde een twist tussen de twee steden
Luni en Lucca waar het beeld bewaard zou worden, volgens de legende werd het op een
kar getrokken door ossen geplaatst, en liepen ze zonder aarzeling naar de Toscaanse

stad Lucca.

Tegenwoordig bevindt dit kruisbeeld in een afgesloten kapelin de
kathedraal en wordt het jaarlijks, midden september, gevierd met
het Luminara di Santa Croce. Ditis het belangrijkste festival van het
jaarin Lucca. Tijdens dit feest verlichten duizenden kaarsen de
historische binnenstadis en de Christusfiguur op het kruisbeeld
wordt gekleed in gouden gewaden, waaronder een gouden kroon,
halsband, gordel en schoenen. Het is ook de enige keer per jaar dat
de poorten van de kapel worden geopend, zodat mensen recht voor

het kruisbeeld langs kunnen lopen.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Luni,_Italy

Kaarten

Op de kaart bij iedere etappe waar je het GPX spoor kan downloaden, kan je inzoomen

voor het bekijken van overnachting’ s en bevoorrading mogelijkheden.

Een OSM kaart, getoond in UMAP, toont het officiéle GPX spoor samen met de
aansluitende routes en verwijzingen naar de beschrijving van de etappes. Deze gps
sporen kunnen gefilterd zijn en niet conform met de meest recente versie zijn. Voor
gebruik op het terrein gebruik de bron sporen (cfr credits)

Op de offline wandel kaart in de app OsmAnd staat de Via del Volto Santo route
ingekleurd, deze app laat toe via de instelling kaart-instellen overnachtingsplaatsen en
andere logistieke punten te visualiseren.

Een kaart in pdf formaat en metro-map stijl geeft een overzicht van
de route met verwijzingen naar verschillende informatie die van nut
kunnen zijn bij het plannen en onderweg.

Topokaarten op papier: Carta dei Sentieri e dei rifugi stafkaarten (1:25000) uitgegeven
door Edizione multigraphic. De CAl paden zijn ingekleurd met nummering en locatie van
de berghutten. Volgende nummers zijn er nodig tussen Pontremoli en Borgo a Mezzano:
12,14,15,102,20.

Gids

B - "Guida alla Via degli Abati e del Volto Santo", uitgegeven door Terre di
A mezzo (2023), is een uitgebreide gids van 176 pagina's die de twee

EDEL VOLTO SANTO

Luclano Mazzuc

historische Via degli Abati en Via del Volto Santo pelgrimsroutes verbindt
die van Pavia langs Pontremoli naar Lucca leiden.
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https://www.viadelvoltosanto.info/via-del-volto-santo/
https://umap.openstreetmap.fr/nl/map/via-del-volto-santo_1376717
https://osmand.net/nl/
https://www.terre.it/cammini-percorsi/le-schede-dei-cammini/la-via-degli-abati-e-del-volto-santo-tutto-quello-che-ce-da-sapere/?srsltid=AfmBOoqgsniohNfCOFs4CeL5t4lCE4WzOFvDtX1a6z6fISAoOFr4b-RI
https://dolcevia.be/wp-content/uploads/Metrolijn_ViaDelVoltoSanto.pdf

27 mrt. 26 Terug naar Inhoud



Transport

Figuur 1 By Ale Sasso - Own work, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org
Tussen Aula en Luccarrijdt een regionale trein die vanaf Piazza al Serchio niet ver uit de

buurt van de route stopplaatsen heeft. Dit bied de mogelijkheid enkel met dag
bepakking te lopen en ’nachts een vaste overnachtingsplaats te gebruiken.

Uurregeling raadplegen en boeken kan op de site of app van trenitalia.
Stations:

Aulla, Fivizzano-Gassano, Gragnola, Monzone-Monte Dei Bianchi-lsolano, Minucciano-
Pieve-Casola, Piazza Al Serchio (Cambio: 5min), Camporgiano, Poggio-Careggine-Vagli,
Villetta S. Romano, Castelnuovo Di Garfagnana, Barga-Gallicano, Fornaci Di Barga,
Chivizzano-Coreglia, Bagni Di Lucca, Borgo A Mozzano, Diecimo-Pescaglia, Ponte A
Moriano, S. Pietro A Vico, Lucca

De steden Aulla en VillaFranca zijn verbonden met Bagnone en Fivvizano zijn verbonden
met Lijn 30 van de extraurbane bus.
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https://commons.wikimedia.org/
https://www.trenitalia.com/en.html
https://www.at-bus.it/en/linee-e-orari/massa-carrara-extraurbano-l30

Overnachten

Zie het hoofdstuk kaarten voor het lokaliseren van overnachtingsplaatsen. Deze zijn vaak

wel prijzig, met wat gepuzzel en gesleutel aan het etappeschema vind je in combinatie
met boeking sites wel onderkomens voor 60 a 70€. Op de campings kan je de
mogelijkheid hebben in een caravan of kamer te overnachten. Omdat de etappe punten
doorgaans met openbaar vervoer bereikbaar zijn kan je ook heen en weer reizen naar
een andere locatie om te overnachten. Zie hiervoor het hoofdstuk transport.

Aansluitende routes op de Via dei Volto Santo

De Via del Volto Santo sluit in Pontremoli aan op de Via degli Abati die in Pavia vertrekt.

Pavia dat ook op de Via Francigena ligt.

In Bagni di Lucca kan overgegaan worden op de Cammino di San Bartolomeo die door
de Appennino Pistoiese naar de G.E.A. route gaat en verder langs de Franciscus routes
naar Assisi leidt.

De Chemin’d Assise die uit Vezelay komt kruis in Borgo a Mezzano de via del Volto

Santo

De via Matildica del Volto Santo is een andere pelgrimsroute die van Mantua naar

Lucca gaat en in Barga op route uit Pontremoli aansluit.

Naast de officiéle route vind je hier het spoor en een verslag van een Zuid - Noord
variant.

Op de kaart in metro stijl zijn deze verbindingen aangegeven.
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https://viadegliabati.com/index.php/il-percorso/
https://camminodisanbartolomeo.com/
https://chemindassise.org/fr/accueil/
https://www.viamatildica.it/en/home-en/

Etappes

1 Pontremoli — Bagone: Km 24 - Tijd: 7 u

Naar brontekst

vis
IF, Via del Volto Santo: tappe e punti di interesse Tappa 1: Pontremoli — Bagnone

Tappa 1: Pontre

moli - Bagnone
-lx V ;

W )
g ‘ : . | e Partenza: Pontremoli
4 # Arrivo: Bagnone
¢ Lunghezza: Km 24,6
¢ Durata: 7h
+ Quota minima: m 262
4 Quota massima: m 711
# Ascensione totale: m 1138
# Sterrato: 51 %
+ Comuni attraversati: Pontremoli, Filattiera,
Bagnone
# Collegamenti:
© a Pontremoli con la Via degli Abati
© a Pontremoli con la Via Francigena

B

ﬁ PIERLUIGI PELLIZZER - Tecnico dello sviluppo turistico del territorio « Tecnico GIS » Guida ambientale escursionistica pag. 3/42

Altitgtine [l

Interactieve kaart en GPX download

Beschrijving op de site van Touring Club Italiano

Pontremoli tot Lusignana

Lusignana tot Bagnone

Automatische vertaling routebeschrijving

De Via del Volto Santo begint in Pontremoli (100), een belangrijk dorp rijk aan
geschiedenis en tradities in Lunigiana, het eindpunt van de Via degli Abati en een
belangrijke halte de Via Francigena. Het kasteel van Piagnaro is de moeite het te
bezoeken, het domineert de stad en Museo delle Statue Stele laat een bijzondere indruk
na. De kerk van San Pietro herbergt het labyrint dat bekend staat als het Sint-
Pieterslabyrint, dat bezocht wordt door pelgrims langs de Via Francigena en het
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https://www.viadelvoltosanto.info/via-del-volto-santo/
https://ucgarf.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=1ca4006f0cf644a29b2d3f34e2f7c9d5&mobileBreakPoint=100
https://inviaggio.touringclub.it/consigli-di-viaggio/via-del-volto-santo-prima-tappa-da-pontremoli-a-lusignana
https://inviaggio.touringclub.it/consigli-di-viaggio/via-del-volto-santo-seconda-tappa-da-lusignana-a-bagnone
https://ucgarf.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=1ca4006f0cf644a29b2d3f34e2f7c9d5&mobileBreakPoint=100

kronkelige pad symboliseert dat elke gelovige moet afleggen om het eeuwige leven te
bereiken.

Na de kathedraal van Santa Maria del Popolo en het Piazza del Comune verlaten we het
dorp Arzengio(105), een oude Byzantijnse vesting, en bereiken we het dorp
Ceretoli(110), waarschijnlijk gesticht door de Longobarden, en kort daarna
Dobbiana(115), waar de kerk van San Giovanni Battista afbeeldingen van het Heilige
Gelaat bewaart: een groot doek en een oud beeld dat het Heilige Gelaat afbeeldt met
een fragment van het Heilige Kruis in het relikwie. Na Serravalle(145), na een kleine brug
over de Bagnone-beek, klimt de weg omhoog naar Rocca Sigillina(147), een leengoed
van de familie Malaspina, met de ruines van hun kasteel dat, op een dominante positie,
de omliggende vallei beheerste. Verderop bereikt u Vignola(150), dat samen met het
nabijgelegen stadje Posponte het gehucht Lusignana vormt. Deze plaats wordt soms als
tussenstop genomen. Na nog een klim daalt u af om de Redivalle-beek over te steken,
met zijn ravijnen en verfrissende strandjes waar u uw voeten kunt laten zakken.
Vervolgens bereikt u Vico(170) en passeert u Treschietto(180) met de ruines van het
kasteel van Malaspina. Daarna bereikt u Bagnone(199), dat vroeger bekend stond om
zijn markt langs de straten met gewelfde bogen, uniek in Lunigana.

Tabel Pontremoli — Bagone

Id Plaats Route Afst. Afst.totRt.  Hoogte
100 T1 | Pontremoli VdvS/T17 0 242
105 T1 |Arzengio VdVvsS 2,7 459
110 T1 |Ceretoli VvdVvs 3,5 465
115 T1 | Dobbiana VdVvSs 7,6 520
130 T1 |Monti VdVvs 435
145 T1 | Serravalle VdvS 10,7 503
147 T1 | Rocca Sigillina VdvS 469
150 T1 |Vignola-Lusignana VdvS 15,6 559
160 T1 |top VdVvs 17,7 740
170 T1 |Vico Vdvs 20 452
180 T1 |Treschietto VvdVvs 21,3 1 440
195 T1 |Mocrone VF 4 155
197 T1 | Villafranca in Lunigiana VF (19,3) 130
198 T1 | Virgoletta VF 3,1 188
199 |T1/2|Bagnone VdvS 24 251

1b variant Pontremoli — Bagone (via Francigena tot Villafranca) 20km
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100 Pontremol §

Afstand langs Via del Volto Santo 24,5 kilometer 1055 stijgmeters

Afstand via Via Francigena 23,3 (19,3 +4) met 549 stijgmeters

1Figura 2 Nabij Villafranca
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2 Bagone - Fivizzano: Km 29,2 - Graad: E - Tijd: 8u45

Tappa 2: Bagnone - Fivizzano

‘ a ‘ . '. <y ' + Partenza: Bagnone
) : % # Arrivo: Fivizzano
¢ Lunghezza: Km 29,2
& Durata: 8h 45’
4 Quota minima: m 130
4 Quota massima: m 550
& Ascensione totale: m 777
& Sterrato: 74 %
+ Comuni attraversati: Bagnone, Licciana
Nardi, Aulla, Fivizzano
# Collegamenti:
© a Pontebosio con la Via di Linari

Altitudine ]

@\ PIERLUIGI PELLIZZER - Tecnico dello sviluppo turistico del territorio » Tecnico GIS » Guida ambientale escursionistica pag. 9/42

Naar brontekst

Naar interactieve kaart & GPX download

Touring Club Italiano da Bagnone a Monti (Ms) & da Monti a Fivizzano (Ms)

Automatische vertaling routebeschrijving:

We vertrekken vanuit Bagnone(199) vanaf de brug die naar het kasteel leidt. Na het
oversteken van de stadsmuren en de kerk nemen we een onverharde weg richting
Pastina. Voordat we het dorp bereiken, volgen we echter een pad door het bos dat naar
de Oratorium van San Terenzio leidt. Vanaf daar vervolgen we onze weg langs de heuvel
naar Lusana(210).

Van hieruit volgen we de verharde weg naar Villa Panicale, waar we de weg weer verlaten
om een aantal vlakke paden te nemen die naar het volgende dorp Panicale(230) leiden
en kort daarna naar het heiligdom van Santa Maria di Loreto. Voor de kerk is er een pad
dat naar het mooie dorp Licciana Nardi(241) leidt, maar de route gaatin de
tegenovergestelde richting, over een brede onverharde weg.

Langs deze gemakkelijke onverharde weg bereiken we Monti, langs Torre Vignale enin de
buurt van het kasteel van Monti(250), dat toebehoort aan de familie Malaspina en
gebouwd is op een eerdere Lombardische structuur. Kort daarna bereiken we het kleine
dorp Pontebosio(251), met zijn imposante, vierkante kasteel.
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https://www.viadelvoltosanto.info/via-del-volto-santo/
https://ucgarf.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=88b3bc317580473da2038aef0a56b147&mobileBreakPoint=100
http://www.touringclub.it/notizie-di-viaggio/via-del-volto-santo-terza-tappa-da-bagnone-a-monti
http://www.touringclub.it/notizie-di-viaggio/via-del-volto-santo-quarta-tappa-da-monti-a-fivizzano
https://ucgarf.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=88b3bc317580473da2038aef0a56b147&mobileBreakPoint=100

Vanaf hier begint een lichte klim over een muilezelpad dat naar Olivola(270) leidt,
gelegen op de heuvel, waar je de ruines van het oude kasteel en de kerk vanuit een
panoramische positie kunt zien. Olivola is ook de plaats waar je op de route komt als je
de Via Francigena in Aula(269) verlaten hebt.

Vervolgens daalt je af naar Pian di Collecchia(280). Verder klimmend en dalend bereikt
u het klooster van de Madonna dei Colli, dat tot enkele jaren geleden een
landbouwinstituut huisvestte en nu verlaten is. Je vervolgt je weg naar het dorp
Moncigoli(290), met zijn smalle straatjes, en vervolgens, over enkele stukken asfalt,
naar de dorpen Posara Alta en Posara. Kort daarna bereikt u Fivizzano(299), een bezit
van de Medici en het belangrijkste centrum van Oost-Lunigiana, waar je over een
geplaveide weg uitkomt op Piazza Medicea.

Figuur 2 Bagono
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Tabel Bagone - Fivizzano

Afstand Pontremoli — Bagone: 24

Id Plaats Route Afst. Afst.totRt.  Hoogte
199 |T1/2|Bagnone VdVvS 24 251
205 T2 |top VdvS 3,3 540
210 T2 |Lusana VdVS 5,8 402
220 T2 |Villa Di Panicale VdVS 7.8 401
230 T2 | Panicale VdVS 9,5 273
240 T2 |xSP21 VdvSs/T17 10 306
241 T2 |Licciana Nardi T17 0,5 209
250 T2 |Monti Di Licciana VdvS 13 166
251 T2 | Pontebosio VdVvS 14 150
269 T2 |Aula 8 55
270 T2 |Olivola VdVvVS 18 248
280 T2 |Piandi Collecchia VdVvS 20 117
290 T2 | Moncigoli VdVvS 24,6 235
299 | T2/3|Fivizzano VdVS 29,2 331
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3 Fivizzano — Argegna: Km 18 Tijd: 5u45

— | 4+ Automatisch zoomen v

yis
([ _Via del Volto Santo: tappe e punti di interesse Tappa 3: Fivizzano — Argegna

Tappa 3: Fivizzano - Argegha

# Partenza: Fivizzano

¢ Arrivo: Argegna

¢ Lunghezza: Km 17,9

¢ Durata: 5h 45’

4 Quota minima: m 312

4 Quota massima: m 971

# Ascensione totale: m 1062

& Sterrato: 74 %

& Comuni attraversati: Fivizzano, Casola in
Lunigiana, Minucciano

# Collegamenti:

© a Regnano e a Castiglioncello con il
Sentiero dei Ducati

Anityding ()

Q PIERLUIGI PELLIZZER - Tecnico dello sviluppo turistico del territorio » Tecnico GIS » Guida ambientale escursionistica pag. 15/ 42

Naar brontekst

Naar interactieve kaart & GPX download

Beschrijving Touringclub Italia: da Fivizzano ad Argegna (Lu)
Automatische vertaling routebeschrijving:

We verlaten Fivizzano(299) en bereiken het klooster van Carmine. Vanaf daar volgen we
een reeks schapenpaadjes en passeren we Certardola en Spicciano(310). Vanaf hier
klimt de route steil omhoog naar Turlago(320). Vanaf de kerk klimmen we naar de
begraafplaats en van daaruit leidt een prachtig geplaveid en panoramisch pad ons naar
een kruispunt met een stenen kruis.

Van hieruit dalen we af naar Groppolo(330), volgen een kronkelend pad naar
Vedriano(340) en vervolgens naar de geplaveide weg beneden. Kort daarna, in Padula,
verlaten we de weg om een pad te beklimmen naar een klein heiligdom bij
Castiglioncello(360).

We keren terug naar de weg om de oude parochiekerk van Offiano te bereiken. Kort
daarna verlaten we de weg en klimmen we over een onverhard schapenpaadje tot we de
Aulella-beek oversteken en het dorp Regnano Villa(370) bereiken.
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https://www.viadelvoltosanto.info/via-del-volto-santo/
https://ucgarf.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=4a50fdd9667a42469d275338ad6b9775&mobileBreakPoint=100
http://www.touringclub.it/notizie-di-viaggio/via-del-volto-santo-quinta-tappa-da-fivizzano-ad-argegna
https://ucgarf.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=4a50fdd9667a42469d275338ad6b9775&mobileBreakPoint=100

Als je het dorp verlaat, ga je bergopwaarts het bos in en bereik je, na het oversteken van

een aantal beekjes, de Theepas, de waterscheiding tussen Lunigiana en Garfagnana en

de ruines van het middeleeuwse pelgrimsherberg en ziekenhuis van San Nicolao(380).

Terugkerend op de verharde weg, volg je deze lichtjes bergopwaarts om snel het
heiligdom van Nostra Signora della Guardia di Argegna(399) te bereiken.

Tabel Fivizzano — Argegna

Afstand Pontremoli - Fivizzano: 53

Id Plaats Route Afst. Afst.totRt.  Hoogte
299 | T2/3|Fivizzano VdVS 29,2 331
300 T3 |l Macereto VdVvs 0,5 363
310 T3 |Spicciano VdVvS 3 460
320 T3 | Turlago Vdvs 5,3 684
325 T3 |top VdVvSs 5,6 730
330 T3 | Groppolo VdVvS 7,6 567
340 T3 |Vedriano VdVvs 9,1 543
360 T3 |Castiglioncello VdvSs 513
370 T3 |Regnhano-Villa VdvSs 13,5 636
380 T3 |San Nicolao di Tea VdVvS/T17 16,3 963
399 |T3/4|Argegna VdVS/T17 18 1034
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4 Argegna — Castelnuovo di Garfagnana: Km 24,5 - Tijd: 6u30

vis

([ _Via del Volto Santo: ta e punti di interesse Tappa 4: Argegna — Castelnuovo di Garfagnana

Tappa 4: Argegnha — Castelnuovo di Garfaghana

s e | # Partenza: Argegna

. & | e Armivo: Castelnuovo di Garfagnana

¢ Lunghezza: Km 24,5

# Durata: 6h 30’

4 Quota minima: m 303

# Quota massima: m 929

& Ascensione totale: m 371

# Sterrato: 65 %

# Comuni attraversati: Minucciano, Sillano-
Giuncugnano, Piazza al Serchio, S. Romano in
G., Pieve Fosciana, Castelnuovo di G.

# Collegamenti:

© a Castelnuovo con la Via Matildica del V.S.
© a Castelnuovo e a Bacciano con la Via
Vandelli

Altitudine [m),
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Beschrijving Touringclub Italia:

da Argegna a Piazza al Serchio (Lu)

da Piazza al Serchio a Castelnuovo di Garfagnana (Lu)

Figuur 3 Stoomlocomotie in Piazza a Sechio
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Automatische vertaling routebeschrijving:
Etappe 4: Argegna — Castelnuovo di Garfagnana

Vanaf het heiligdom daal je af via een onverharde weg naar het dorp
Giuncugnano(406). Na het centrum te zijn gepasseerd, volg je een
pad over de heuvelrug naar het dorp Varliano(410). Daal af via een
gemakkelijk begaanbare onverharde weg en neem, vlak voor de
asfaltweg, een pad dat steeds breder wordt naarmate je

Gragnana(420) nadert. Steek de weg over en ga het dorp binnen.

Verlaat het dorp via een gemakkelijk begaanbare onverharde weg die naar de Gragnana-
molen bij een beekje leidt. Ga verder tot je weer een weg bereikt, die eenmaal
overgestoken bergafwaarts leidt naar het dorp San Michele(440)

Steek de karakteristieke middeleeuwse brug over en volg de beek naar de middeleeuwse
brug van Piazza al Serchio(450). Klimmend naar het centrum van het dorp, volgen we
een tijdje de hoofdweg, langs de historische locomotief die het symboolvan het dorp is
en verlaten dan de hoofdweg om San Donnino(455) binnen te gaan. Vanaf hier nemen
we een onverhard bospad bergopwaarts tussen sparren en kastanjebomen, om uit te
komen op een smaller pad dat naar een verlaten boerderij leidt. Vanaf daar nemen we
een mooi geplaveid pad dat naar het dorp Verrucole(460) leidt, waar het imposante fort
met dezelfde naam staat.

e

We dalen af tussen de huizen, volgen dan een pad langs het avonturenpark Buffardello

en een sportveld, en komen dan in San Romano(462) in Garfagnana. Na het historische
centrum te zijn gepasseerd, volgen we de weg en steken we de beek over via een kleine
brug, waarna we terugkeren naar de geplaveide weg tot we Sillicagnana(480) bereiken.
Vanaf hier verlaten we de weg even om via paden af te dalen naar Sambuca(485).
Voorbij het dorp nemen we een pad door het bos dat langs de rivier de Serchio loopt,
onder de imposante spoorbrug van Villetta(468) door. We nemen een kleinere weg en
vervolgens een onverhard pad dat, nog steeds langs de rivier, naar Pontecosi en het
meer leidt.
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Figuur 4 Castelnuovo

Tabel Argegna — Castelnuovo

Afstand Pontremoli - Argegna: 71

brengt een kleine brug u over de hoofdweg naar de oude
provinciale weg. Volg deze tot het einde, bij de kruising daalt u af

hoofdweg en de S. Lucia-brug, bereikt u het centrum van
Castelnuovo di Garfagnhana.

Volg het pad langs het meer naar een middeleeuwse brug, ga
vervolgens onder de spoorlijn door naar een reeks industriéle
gebouwen, waar u de weg oversteekt naar Pontardeto. Hier

naar het treinstation van Castelnuovo en vervolgens, langs de

Id Plaats Route Afst. Afst.totRt.  Hoogte
399 (T3/4|Argegna VdVvS/T17 18 1034
410 T4 | Giuncugnano VdVvS/T17 1,2 887
415 T4 |Varliano VdvSs 2,5 800
420 T4 |Graghana VdVS 4,8 617
440 T4 |San Michele VdVvs 6,8 502
450 T4 |Piazza Al Serchio VdVS/T17 8 536
455 T4 |San Donnino VdVvs 9,3 539
457 T4 |top VDVS 10,5 684
460 T4 |Verrucole VdVvs 12,3 654
468 T4 |Villetta-San Romano VdVS/T17 14 550
470 T4 |Pogio T17 1,4 453
475 T4 |Chiesa Di San Biagio T17 2,5 455
480 T4 |Sillicagnana VdVS 15,4 504
485 T4 |Sambuca VdVS 16,6 394
490 T4 |Villetta-San Romano VdVvS 18 383
495 T4 |Pontecosi VdVS 20,5 319
499 |T4/5|Castelnuovo Garfagnana |VdVS 24,5 274
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5 Castelnuovo di Garfagnana - Barga: Km 14,4 - Tijd 4u

vis
EF Via del Volto Santo: tappe e punti di interesse Tappa 5: Castelnuovo di Garfagnana — Barga

Tappa 5: Castelnuovo di Garfaghana - Barga

—

# Partenza: Castelnuovo di Garfagnana
+ Arrivo: Barga

¢ Lunghezza: Km 14,4

¢ Durata: 4h

4 Quota minima: m 171

4 Quota massima: m 542

¢ Ascensione totale: m 455

# Sterrato: 44 %

# Comuni attraversati: Castelnuovo di
Garfagnana, Molazzana, Gallicano, Barga

Aituine Im]
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Beschrijving Touringclub Italia: da Castelnuovo di Garfagnana a Barga (Lu)

Automatische vertaling routebeschrijving:

Langs secundaire wegen bereikt u in de buitenwijken van Castelnuovo Carbonaia(505),
Hier begin je te klimmen, eerst over asfalt, dan over een pad door bossen en weilanden,
tot je bij een hoogspanningsmast het hoogste punt bereikt. Kort daarna steekt u de weg
over, passeert u de ruines van de kerk van Santa Maria Maddalena en daalt u af via een
gemakkelijk begaanbaar schapenpad naar het dorp Cascio(550).

Vanuit het dorp neemt u een pad dat afdaalt naar de brug over het riviertje, langs de
boerderijen van Vescherana, tot u de asfaltweg bereikt en vervolgens, over een lange
rechte weg, Gallicano(570) aankomt.
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Na het historische centrum te zijn gepasseerd, keert u terug naar de weg die over de
brug over de Serchio bij Mologno loopt. In het industriéle centrum neemt u een verhard
pad omhoog naar de vlakte van Barga in San Bernardino. Vanaf hier volgt u een reeks
secundaire wegen en onverharde wegen die naar Barga(599) leiden.

Tabel Castelnuovo- Barga

Afstand Pontremoli - Castelnuovo di Garfagnana: 95,7

Id Plaats Route Afst. Afst.totRt.  Hoogte
499 |T4/5|Castelnuovo Garfagnana |VdVS 24,5 274
505 T5 | Carbonaia VdVS 1 280
510 T5 |top VdVvs 3 600
550 T5 | Cascio VdvSs 5 440
570 T5 | Gallicano VdVvs 9,3 195
599 |T5/6 |Barga vdvs 14,4 377

Figura 2 Serio nabij Fornaci Di Barga
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6 Barga — Borgo a Mozzano: Km 17,8 - Tijd 5u15

vis
([ _Via del Volto Santo: tappe e punti di interesse Tappa 6: Barga — Borgo a Mozzano

¢ Partenza: Barga

¢ Arrivo: Borgo a Mozzano

¢ Lunghezza: Km 17,8

¢ Durata: 5h 15’

# Quota minima: m 106

4 Quota massima: m 402

# Ascensione totale: m 330

+ Sterrato: 48 %

¢ Comuni attraversati: Barga, Coreglia
Antelminelli, Borgo a Mozzano

# Collegamenti:
© a Borgo a Mozzano con lo Chemin d’Assise

Altitydine fm]
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Beschrijving Touringclub Italia: da Barga a Borgo a Mozzano (Lu)

Automatische vertaling routebeschrijving:

Vanuit het historische centrum van Barga(599), door de Porta Macchiaia, volgt u een
reeks geplaveide wegen naar Buvicchia. Hier neemt u een smal pad bergafwaarts dat
leidt naar de oversteekplaats van de Loppora-beek(610). Na de doorwaadbare plaats
bereikt u een prachtige middeleeuwse brug, vlakbij de parochiekerk van Santa Maria di
Loppia.

U steekt de brug over en komt vervolgens via een steile klim, "il Solco" genaamd, op een
geplaveide weg in de Filecchio-vlakte(620). Na het bereiken van het dorpsplein volgt u
eerst de weg en vervolgens brede onverharde wegen naar Pedona.

Vanaf daar leidt een kort geplaveid muilezelpad naar Ponte all'Ania(630). U steekt het
Ania-riviertje over via de brug en even later bereikt u via een trap Pian di Coreglia. Een
reeks kleinere gemeentelijke wegen doorkruisen de hele vlakte en leiden bergopwaarts
naar het ommuurde dorp Ghivizzano Castello(635).
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U bereikt het dorp via de hoofdweg die langs het fort Castruccio Castracani loopt. Als u

door de tegenoverliggende poort naar buiten gaat, daalt u een geplaveide weg af, volgt u
vervolgens de binnenwegen, soms onverhard, naar Calavorno. Op de gelijknamige brug

steekt u de rivier de Serchio en de hoofdweg over, waarna u een brede maar steile

onverharde weg neemt die een beboste heuvel opklimt. Eenmaal op het hoogste punt
(690) aangekomen, daalt u af naar het gehucht La Rocca(693), en iets verderop naar de
Pieve di Cerreto en het dorp Cerreto.

Na het passeren van het kleine dorp komt u op de geplaveide weg, en even later leiden

een trap en een kleine bakstenen brug u naar de hoofdstraat van het historische

centrum van Borgo a Mozzano(699).

Tabel Barga — Borgo a Mozzano

Afstand Pontremoli - Barga: 110

Id Plaats Route Afst. Afst.totRt.  Hoogte

T5/

599 6 |Barga VdVvs 14,4 377

610 T6 |Loppia DiSopra VdVvs 3,5 203

620 T6 | Filecchio VdVS 4,4 248

630 T6 | Ponte all'Ania VvdVvs 6,2 143

635 T6 | Ghivizzano Castello VvdVvs 8,5 187

660 T6 | Calavorno Garf. (Sr445) VdVvS/T17 10,7 129

663 T6e |Bagni Di Lucca Rfi T17 2,2 110

T17/Bartolom

665 T6 |BagniDilLucca 6,5 150

680 T6 | Ponte Della Maddalena 1 100

690 T6 |Roccatop VdVvs 14 388

693 T6 |La Rocca gehucht VdVvsS 15,6 302
T6/

699 7 |Borgo aMozzano Vdvs 17,8 95
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7 Borgo a Mozzano - Lucca: Km 30,7-9u

vis
IF

Via del Volto Santo: ta

Figuur 5 Ponte di Maddelena (ook diavolo) Xl eeuw

e punti di interesse

Tappa 7: Borgo a Mozzano — Lucca

Atitudine (m]

# Partenza: Borgo a Mozzano
# Arrivo: Lucca
¢ Lunghezza: Km 30,7
# Durata: Sh
4 Quota minima: m 16
4 Quota massima: m 278
& Ascensione totale: m 695
& Sterrato: 48 %
+ Comuni attraversati: Borgo a Mozzano,
Capannori, Lucca
¢ Collegamenti:
© a Ponte a Moriano con il Cammino di Santa
Giulia
© a Lucca con la Via Francigena
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Beschrijving Touringclub Italia: da Borgo a Mozzano a Lucca

Automatische vertaling routebeschrijving:

Volg de hoofdstraat van Borgo a Mozzano(699) tot u de hoofdweg bereikt. Blijf deze
volgen tot u een spoorwegviaduct bereikt, dat u via een ander viaduct weer oversteekt.
Vanaf hier loopt u verder over een brede onverharde weg vlakbij de rivier de Serchio, gaat
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u onder de spoorlijn door via een voetgangersoversteekplaats, steekt u de weg over en
komt u in Diecimo(710).

Na het passeren van het centrum en de romaanse kerk van Santa Maria, kort na een
rotonde, verlaat u de weg en neemt u een pad dat achter een aantal industriéle
pakhuizen langs loopt. U komt weer op de hoofdweg van het dal bij de kerk van San
Martino in Greppo(720), loop langs de weg tot de volgende rotonde en ga vanaf daar een
klein stukje richting Valdottavo. Voordat u het dorp bereikt, neem je de weg links die, na
een paar haarspeldbochten bergopwaarts, naar San Donato(730) leidt.
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Vanaf hier volgt u rechts de brede onverharde weg die een tijdje naar het zuiden afbuigt,
eerst licht bergafwaarts, dan geleidelijk bergopwaarts. Na het oversteken van een
groene vlakte afgewisseld met bossen en akkers, bezaaid met geisoleerde boerderijen,
bereikt u Casa Romeo. Vanaf hier klimt u na een doorwaadbare plaats weer omhoog en,
links aanhoudend, bereikt u Casa Bertolacci, net onder Gugliano. Volg de nu geplaveide
weg in een lang, recht stuk langs de heuvelrug met uitzicht over de vlakte van Lucca, tot
u afdaalt naar Aquilea en vervolgens, na een paar haarspeldbochten aan Ponte a
Moriano(780) komt.

Kort na het oversteken van de brug over de rivier de Serchio begint het fiets- en
wandelpad naast de Serchio rivier, een brede onverharde weg die een korte afstand van
de rivier loopt en leidt naar de San Quirico-brug, net buiten Lucca(799).

Tabel Borgo a Mozzano - Lucca

Afstand Pontremoli - Borgo a Mozzano: 128

Id Plaats Route Afst. Afst.totRt.  Hoogte
699 |T6/7|Borgo a Mozzano VdVvS 17,8 95
710 T7 | Diecimo VdVS 4,3 74
720 T7 | Greppo VdVvs 90
730 T7 |San Donato VdVS 9,5 151
740 T7 |top VdVvs 15 250
780 T7 |Ponte a Moriano VdVS 20,5 40
799 T7 |Lucca VdVS/VF 30,7 25

Figura 3 Lucca
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Alternatieven voor de officiele wandelroute

Wandel versie in 10 etappes

Bron: https://tuscanysweetlife.com/volto-santo/

http://www.viadelvoltosanto.it/

http://www.viadelvoltosanto.it/index.php/l_sentieri

https://inviaggio.touringclub.it/consigli-di-viaggio/la-via-del-volto-santo-in-toscana-un-

cammino-in-dieci-tappe

Nel dettaglio:

Tappa 1 Pontremoli- Lusignana: Km 18 - Difficolta: E - Tempo medio di percorrenza: 7 h
Tappa 2 Lusignana-Bagnone: Km 14 - Difficolta: E - Tempo medio di percorrenza: 7 h
Tappa 3 Bagnone - Monti: Km 22 - Difficolta: E - Tempo medio di percorrenza: 8 h
Tappa 4 Monti- Fivizzano: Km 17 - Difficolta: E - Tempo medio di percorrenza: 6 h
Tappa 5 Fivizzano — Argegna: Km 20 - Difficolta: E - Tempo medio di percorrenza: 6 h

Tappa 6 Argegna - Piazza Al Serchio: Km 11 - Difficolta: E-Tempo medio di
percorrenza: 5 h

Tappa 7 P.za Al Serchio — Castelnuovo Garf.: Km 21- Difficolta: E - Tempo medio di
percorrenza: 8 h

Tappa 8 Castelnuovo Garfagnana — Barga: Km 27 - Difficolta: E - Tempo medio di
percorrenza: 9 h

Tappa 9 Barga-Borgo a Mozzano: Km 21 - Difficolta: E—- Tempo medio di percorrenza: 8
h

Tappa 10 Borgo a Mozzano - Lucca: Km 28 - Difficolta: E—- Tempo medio di percorrenza:
9h

De gemiddelde reistijd is slechts een indicatie. ledere persoon of groep looptin een
ander tempo en de totale tijd wordt aanzienlijk beinvloed door pauzes en de tijd die
wordt besteed aan de vele bezoeken langs de route. De route volgt voornamelijk
muilezelpaden, waarvan sommige nog steeds hun oorspronkelijke ondergrond hebben,
onverharde wegen en, zelden, geasfalteerde wegen met weinig tot geen verkeer.
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Een wandel variant Bagni di Lucca - Pontremoli

Een variant op de officiéle route is beschreven in het reisverslag van Luc Gregoir.

Dit trajectis een deelvan La Strada a Nord een wandeling van Sicilié naar de Poolcirkel.

De GPS sporen kan je hier bekijken of downloaden

SDNC T173 Giuncugnano-Pontremoli

SDNC T172 Bagni di Lucca - Giuncugnano

e

L =8

Vallei van de Serchio en op de achtergrond de Appennino Tosco Emiliano
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Fietsversie Via del Volto Santo

Inzoom kaart en GPX download

Profiel (www.gpsvisualizer.com)
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Distance E
Statistiek
VVS5 Pontremoli - Borgo (bike)
Samenvatting Tid Snelheid Hoogte
Punten: 6211 Verstrekentid: 19:12:15 Gemiddeld: 10.3 km/h Minimaal:  99m  Stigen: 5642m
Mstand: 197km  Tid bewogen: 19:12:07 Gerrlddddbemgnn 103km/h  Maximaal: 1061m Afdaling: 5807m
Gebied: 39.2km2 Tid gestopt:  0:00:08 Minimaal:  Okm/  Gradient: -0.1%

Maximaal: 62km/h
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http://u.osmfr.org/m/1289449/

Figura 4 Casteluove di Gafragana

Credits

Info etappes

https://www.viadelvoltosanto.info/

https://storymaps.arcgis.com/

Kaarten

OpenStreetMap https://www.openstreetmap.org/copyright

OpenStreetMap contributors under ODbL — Open bijschrift — Aangedreven door uMap
Afbeeldingen
Het Heilig gelaat: Sailko, edited by MenkinAlRire - Own work, Wikimedia commons

Overige Luc Gregoir www.lucgregoir.be

Samenstelling en redactie Luc Gregoir
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